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Regolamento Prestigio 2016

Il calendario 2016 prevede 15 date con percorso prestabilito.

Una prova del Prestigio potra essere modificata o annullata per motivi
eccezionali esclusivamente dal Consiglio. In caso di inconvenienti importanti
lungo il percorso sara eventualmente compito dei consiglieri presenti o di chi
ne fa le veci modificare o annullare la tappa.

Il recupero di tappe del Prestigio non disputate sara effettuato verificando
anche la disponibilita di date in calendario.

Il punto del Prestigio viene attribuito a coloro che completeranno la prova
indipendentemente dal tempo effettuato.

Il Consiglio si riserva la possibilita di annullare, modificare o rinviare le
tappe del Prestigio a fronte di fattori che potrebbero determinare il
normale corso di una uscita ciclistica (strade bloccate, condizioni meteo,
ecc.)

Ogni uscita organizzata dal 1 febbraio al 31 ottobre prevede I'asseghazione
di punti valevole per la “Classifica di Societa”.

Il punteggio varia per la difficolta di ogni uscita ed & determinato dal
chilometraggio e dal dislivello (si vedano tabelle successive).

Per quanto riguarda le GF, le Randonneg, le corse in circuito, le
cronoscalate e le uscite, I'attribuzione del punteggio & determinato dal suo
chilometraggio e dal dislivello (vedere tabella esplicativa sotto) salvo casi
eccezionali decisi dal Consiglio.

Oltre alle uscite, sono previsti punti anche a chi registra le salite
presentate sul sito del Passolento. Il punto viene assegnato per ogni salita
nuova registrata durante il periodo (esempio: fare la salita della Valfresca
25 volte vale comunque 1 punto).



Regolamento Prestigio Strada

Il Prestigio Sociale 2016 viene assegnato a chi partecipa ad almeno 11 delle 15
prove a disposizione.

In calendario ci sara una sola data come “prova unica”. Per le altre 14 si ha la
possibilita di scelta, tra un percorso “lungo” e un percorso “medio”. Tutte
gueste hanno comunque lo stesso valore a livello di punteggio per il Prestigio.

Le prove “doppie” saranno organizzate di volta in volta per I'orario di
partenza:

per alcune potrebbe trattarsi di una partenza unica, per altre con orari
differenti.

Per il terzo anno ¢é stato istituito il Premio Scalatore. Ci sono in programma
durante 4 uscite del Prestigio, 4 salite dove, arrivando tutti insieme alla
base dell’ascesa, si “fara gara” fino in cima. Sono assegnati punti a tutti i
partecipanti come tabella sottostante.

La classifica terra conto dei migliori 3 piazzamenti ottenuti, quindi sara
possibile scartare un solo risultato. Inoltre, all’inizio dell’anno, verranno
composte alcune squadre e sara stilata a fine anno una classifica del team
scalatore.

Prevista anche una classifica sociale dei team.

Per stabilire la classifica di squadra, occorrera accumulare i punteggi del
1°, 3°, 5° e 7° di ogni squadra. Stilata la classifica, per ogni prova sono
assegnati nell'ordine 10, 7, 5 e 3 punti alle squadre.

Regolamento Prestigio MTB

Il calendario 2016 prevede 15 date con percorso prestabilito.

Il Prestigio Sociale 2016 viene asseghato a chi partecipa ad almeno 11 delle 15
prove a disposizione.

In calendario ci saranno - tra le altre - tre prove notturne. Tutte queste hanno
comunque lo stesso valore a livello di punteggio per il Prestigio



Tabelle di calcolo

Strada: Calcolo Km

Strada: Calcolo Dislivello

GF/Rando Prestigio Uscite GF/Rando Prestigio Uscite
Km Punti Km Punti Km Punti Dislivello Punti Dislivello Punti Dislivello Punti
0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O
100 1 35 1 40 1 1000 1 500 1 800 1
125 2 70 2 80 2 2000 2 1000 2 1600 2
150 3 105 3 120 3 3000 3 1500 3 2400 3
175 4 140 4 160 4 4000 4 2000 4 3200 4
200 5 175 5 200 5 5000 5 2500 5 4000 5
250 6 210 6 240 6 6000 6 3000 6 4800 6
300 7 245 7 280 7 7000 7 3500 7 5600 7
400 8 280 8 320 8 8000 8 4000 8 6400 8
500 9 315 9 360 9 9000 9 4500 9 7200 9
600 10 350 10 400 10 10000 10 5000 10 8000 10
700 11 385 11 440 11 11000 11 5500 11 8800 11
800 12 420 12 480 12 12000 12 6000 12 9600 12
900 13 455 13 520 13 13000 13 6500 13 10400 13
1000 14 490 14 560 14 14000 14 7000 14 11200 14
12000 15 12000 15 12000 15 15000 15 15000 15 15000 15
MTB: Calcolo Km MTB: Calcolo Dislivello
GF/Rando Prestigio Uscite GF/Rando Prestigio Uscite
Km Punti Km Punti Km Punti Dislivello Punti Dislivello Punti Dislivello Punti
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O
40 1 25 1 30 1 500 1 250 1 400 1
80 2 50 2 60 2 1000 2 500 2 800 2
120 3 75 3 90 3 1500 3 750 3 1200 3
160 4 100 4 120 4 2000 4 1000 4 1600 4
200 5 125 5 150 5 2500 5 1250 5 2000 5
250 6 150 6 180 6 3000 6 1500 6 2400 6
300 7 200 7 210 7 3500 7 1750 7 2800 7
CLASSIFICA SCALATORI: PUNTEGGI ARRIVI IN SALITA
Piazzamento Punti
1 50
2 45
3 40
4 37
5 34
6 31
7 29
8 27
9 25
10 23
11 21
12 20
13 19
E via dicendo fino al 28° 4
Dal 29° Sempre 3




Albi d’oro

2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004

Passolentino d'oro

Camnaghi Alberto
Galleani Giulio
Rovellasca-Roma
Novati Nino
Casiraghi Giulio
Volonté Domenico
Oltolini Sergio
Alberio Paolo
Zacchi Riccardo
Tommasi Emilio Giuseppe
Guadagnin Stefano
Perenna Roberto

Classifica di societa

2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006

Camnaghi Alberto
Perozzo Daniele
Galleani Giulio
Camnaghi Alberto
Camnaghi Alberto
Casiraghi Giulio
Crepaldi Kenneth
Galleani Giulio
Moiana Giovanni
Perenna Roberto




[ Prestigiosi

2015
BDC MTB
Baruzzo Graziano Guadagnin Stefano Borghi Simone
Basilico Andrea Mazzon Davide Cattaneo Silvano
Borghi Giovanni Marone Amedeo Zanon Davide
Carugo Stefano Miani Elio
Casiraghi Giulio Oltolini Sergio
Cirelli Luca Peverelli Claudio
Fontana Andrea Pugliese Fabio
Fraiese Antonio
2014 2013
Baruzzo Graziano Grossi Claudio Basilico Andrea Guadagnin Stefano
Basilico Andrea Guadagnin Stefano Bersellini Pierpaolo Miani Elio
Camnaghi Alberto Miani Elio Cairoli Raoul Moiana Vanni
Cappelletti Massimo Moioli Sergio Casiraghi Giulio Monteleone Salvatore
Casiraghi Giulio Perozzo Daniele Cirelli Luca Murarotto Franco
Cutaia Mario Pugliese Fabio Degennaro Luca Novati Nino
Degennaro Luca Peverelli Claudio Esposito Silvio Peverelli Claudio
Fontana Andrea Zuccarello Bruno Galleani Giulio Pigato Emanuele
Galleani Giulio
2012 2011 2010 2009
Borghi Giovanni Basilico Andrea Basilico Andrea Allevi Dario
Cirelli Luca Casiraghi Giulio Casiraghi Giulio Basilico Andrea
Crepaldi Kenneth Cattaneo Cristiano Degennaro Luca Cattaneo Cristiano
Degennaro Luca Degennaro Luca Guadagnin Stefano Codari Paolo
Galleani Giulio Galleani Giulio Moiana Giovanni Crepaldi Kenneth
Guadagnin Stefano Guadagnin Stefano Peverelli Claudio Degennaro Luca
Moiana Giovanni Oltolini Sergio Tommasi Emilio Galleani Giulio
Novati Nino Peverelli Claudio Guadagnin Stefano
Pertusini Stefano Mazzon Davide
Peverelli Claudio Moiana Giovanni
Volpi Manuel Oltolini Sergio
Peverelli Claudio
2008 2007 2006 2005
Alberio Paolo Alberio Paolo Allevi Giuliano Guadagnin Stefano
Codari Paolo Galleani Giulio Discacciati Giacomo Oltolini Sergio
Crepaldi Kenneth Guadagnin Stefano Favino Andrea Perenna Roberto
Galleani Giulio Moiana Giovanni Guadagnin Stefano Peverelli Claudio
Guadagnin Stefano Perenna Roberto Oltolini Sergio
Manfrin Mauro Peverelli Claudio Perenna Roberto
Peverelli Claudio Pertusini Stefano
Peverelli Claudio
Tommasi Emilio
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Classifica Scalatori 2015

Squadre Individuali
1° Liegi 1° Masciocchi Massimo
2° Fiandre 2° Cirelli Luca
3° Amstel 3° Murarotto Franco
4° Roubaix 4° Peverelli Claudio




CLASSIFICA TAPPE DEL PRESTIGIO SOCIALE PORTATE A TERMINE

Prove Nr. Prestigi Prove
Pos Socio Tot | BDC | MTB | BDC | MTB Pos Socio Tot | BDC | MTB
1| Peverelli Claudio 129 | 129 11 70 | Peloia Andrea 9 9
Guadagnin Stefano 129 | 129 11 Pivetti Giovanni 9 9
3 | Galleani Giulio 115| 114 1 7 Artuso Mauro 9 9
4 | Oltolini Sergio 106 | 106 5 Legnani Alberto francesco 9 9
5 | Moiana Giovanni 97 97 5 74 | Musoni Paolo 8 8
6 | Basilico Andrea 85 85 6 Beretta Claudio 8 8
7 | Tommasi Emilio Giuseppe 69 69 2 Brambilla Claudio 8 8
8 | Mazzon Davide 68 68 2 77 | Roberti Paolo 7 7
9 | Degennaro Luca angelo 66 66 6 Manno Elisa 7 7
10 | Novati Nino 65 65 2 Verga Davide 7 7
11 | Casiraghi Giulio 64 64 5 Bagni Stefano 7 7
12 | Manfrin Mauro 60 60 1 Galliani Andrea 7 7
Codari Paolo 60 60 2 82 | Dell'Acqua Marco 6 6
14 | Alberio Paolo 58 58 2 Sala Antonio 6 6
15 | Pertusini Stefano 56 56 2 Mirando Aurelio 6 6
16 | Zuccarello Bruno 55 55 1 85 | Consonni Andrea 5 5
17 | Murarotto Franco 54 54 1 Monis Casasola Elena 5 5
18 | Cattaneo Cristiano 53 53 2 Dubini Massimiliano 5 5
19 | Crepaldi Kenneth 52 52 3 Compagnino Alessandro 5 5
20 | Camnaghi Alberto 50 48 2 1 Martin Massimo Maria 5 5
21 | Cirelli Luca 48 48 3 90 | Zamburlini Giuliano 4 4
22 | Monteleone Salvatore 46 46 1 Caspani Gianantonio 4 4
23 | Perenna Roberto 44 44 3 Bigi Giovanni 4 4
24 | Pigato Emanuele 42 42 1 Tognoni Alberto 4 4
25 | Borghi Giovanni giuseppe 41 33 8 2 Carbone Alessandro 4 4
26 | Volonté Domenico 40 40 Gaudioso Francesca 4 4
27 | Fusetti Massimo 38 38 Corti Massimo 4 4
28 | Miani Elio 36 36 3 Carugati Massimo 4 4
Volpi Manuel 36 36 1 Re Maurizio 4 4
30 | Ruffini William 31 31 99 | Carabetta Michael 3 3
31 | Cairoli Raoul 29 26 3 1 Falchi Gianni 3 3
32 | Allevi Giuliano 28 28 1 Fabiano Massimo 3 3
Pugliese Fabio 28 26 2 2 Clerici Riccardo 3 3
Zacchi Riccardo 28 28 Fabiano Vincenzo 3 3
Fontana Andrea 28 27 2 Carraro Walter 3 3
36 | Baruzzo Graziano 26 22 4 2 106 | Di Fini Silvestro 2 2
37 | Cattaneo Marco 25 25 Peri Roberto 2 2
38 | Bersellini Pierpaolo 23 23 1 Pagani Carlo 2 2
Cutaia Mario 23 19 4 1 Lavazza Andrea 2 2
Pillitu Federico 23 23 Ferrari Maurizio giuseppe 2 2
41 | Discacciati Marco 22 21 1 Finotti Giuliano 2 2
42 | Discacciati Giacomo 21 21 1 Starita Antonio 2 2
Grossi Claudio 21 21 1 Pedrana don Natalino 2 2
44 | Favino Andrea 20 20 1 Martini Athos 2 2
Masciocchi Massimo 20 20 De Sena Antonio 2 2




Marone Amedeo 20 20 Pinto Nicola 2 2
Pillitteri Francesco 20 20 114 | Starita Gennaro 1 1
48 | Esposito Silvio 18 18 Aleotti Luigi Raimondo 1 1
Cappelletti Massimo 18 18 Gaiani Pierangelo 1 1
50 | Basilico Vittorio 17 17 Basilico Fabrizio 1 1
Zanon Davide 17 5 12 Peverelli Aldo 1 1
52 | Allevi Dario 16 16 Alborghetti Roberto 1 1
Bonacorsi Ivan 16 16 Barbaglia Emiliano 1
Cattaneo Roberto 16 16 Pagani Matteo 1 1
55 | Clerici Matteo 15 15 Miani Alessandro 1 1
Brignani Flavio 15 15 Clerici Fabrizio 1 1
Mauri Andrea 15 15 Giannoni Marco 1 1
58 | Perozzo Daniele 14 14 Vega Roberto 1 1
Chiti Franco 14 12 2 Colombo Luca 1 1
Carugati Paolo 14 14 Zignoli Simone 1 1
61 | Cattaneo Silvano 13 13 Veronelli Davide 1 1
Borghi Simone 13 13 Marzorati Giovanni 1 1
Zamboni Patrizio 13 3 10 Beretta Walter 1 1
64 | Pacciani Carlo 12 12 Miggiano Paolo Luca 1 1
Carugo Stefano 12 12 Bertini Renato Claudio 1 1
66 | Moioli Sergio 11 11 Gorla Francesco 1 1
Bordin Davide 11 11 Cambria Andrea 1 1
Fraiese Antonio 11 11
Alberio Stefano 11 11




Calendario GF 2016* (sempre in evoluzione)

Data Granfondo Circuito
24/01/2016 Rando Genova-XXMiglia-Genova
31/01/2016 RandoMerla a Nerviano
28/02/2016 GF Laigueglia Prestigio — GS Alpi
06/03/2016 Strade Bianche RCS
06/03/2016 RandoTicino
13/03/2016 GF Alassio NordOvest — GS Alpi
13/03/2016 Randolario
20/03/2016 GF Versilia Prestigio
02/04/2016 Giro delle Fiandre
03/04/2016 Rando Amspo
03/04/2016 Rando Fiandre Varesine
03/04/2016 GF Selle Italia Prestigio — Top Bici
03/04/2016 GF Sant’Angelo Lodigiano Lombardia
03/04/2016 GF Andora Piemonte
09/04/2016 Parigi - Roubaix
10/04/2016 Coppa Piacentina Lombardia
17/04/2016 GF Dolci Terre di Novi Piemonte
23/04/2016 Liegi — Bastogne — Liegi
24/04/2016 GF Tre Laghi Lombardia
01/05/2016 GF Dieci Colli Prestigio
01/05/2016 GF Bra-Bra Piemonte
08/05/2016 GF Novara NordOvest — GS Alpi —

Lombardia

08/05/2016 GF Vernaccia Top Bici
15/05/2016 GF Felice Gimondi
22/05/2016 GF Giro d’Italia — Cividale del Friuli RCS
22/05/2016 GF Nove Colli Prestigio
28/05/2016 24 ore Finale Ligure
29/05/2016 GF San Benedetto del Tronto Top Bici
05/06/2016 GF Valli Monregalesi Piemonte
05/06/2016 Milano-Sanremo
05/06/2016 Fondo del Capitano Top Bici
11/06/2016 12 ore di Monza
12/06/2016 GF Tour dei Vigneti Piemonte
12/06/2016 GF Matildica Lombardia
19/06/2016 GF Sportful Prestigio
26/06/2016 La Campionissimo Lombardia — GS Alpi
26/06/2016 Maratona du Mont Blanc Piemonte
26/06/2016 GF Straducale Top Bici
02/07/2016 La Marmotte
03/07/2016 Maratona delle Dolomiti Prestigio
09/07/2016 Randolomitics
10/07/2016 GF Fausto Coppi NordOvest
10/07/2016 La Pinarello Prestigio
17/07/2016 GF Charly Gaul Top Bici
24/07/2016 GF Sestriere RCS
24/07/2016 GF San Gottardo Prestigio
19/08/2016 Grand Raid

10




04/09/2016

Passolentour

04/09/2016 GF Torino NordOvest — GS Alpi
11/09/2016 Leopardiana Prestigio
18/09/2016 GF Noberasco GS Alpi

09/10/2016 GF Roma Prestigio

[
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IL PRESTIGIO SOCIALE STRADA

Ghisallo 2015
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21 febbraio 2016 - TAPPA 1
(lungo): GHISALLINO - CONCA DI CREZZO (da BARNI) 92 km (disl.:1140 m.)
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(medlo) GHISALLINO 86 km (dlsl 1930 m)
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Colline Lariane 2015
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6 marzo 2016 - TAPPA 2
(lungo) FIANDRE DEL VARESOTTO 115 km. (dlsl 1500 m)
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(medio): FIANDRE DEL VARESOTTO EASY 100 km (dlsl 1250 m)
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Campione d’Italia 2015
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20 marzo 2016 - TAPPA 3

(lungo): VAL DI MUGGIO AROGNO-SESEGLIO 122 km (dlsl 1814 m)
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-,

medio): VAL DI MUGGIO-SESEGLIO 96 km (disl.:1413 m.)
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Culmine di San Pietro 2015
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3 aprile 2016 - TAPPA 4

(lungo): MORTERONE-RESINELLI 140 km (disl.:2200 m.)
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(medio): MORTERONE 121 km (disl.:1673 m.)
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PRIMA TAPPA DELLA CLASSIFICA SCALATORI
MORTERONE (da Ballabio)
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17 aprile 2016 - TAPPA 5

(lungo): MENAGGIO-MONTI DI BREGLIA-SALESIANI 126 km (disl.:2270 m.)
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Anuas

(medio): MENAGGIO CROCE SALESIANI 118 km (dlsl 1691 m)
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Passo della Cava 2015
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1 maggio 2016 - TAPPA 6
(lungo) TRIS DEL LARIO (Nesso Onno -Ghisallo) 143 km (disl.:2677 m)
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(medio): BIS DEL LARIO (Nesso Ghlsallo) 131 km (dlsl :2388 m.)
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SECONDA TAPPA DELLA CLASSIFICA SCALATORI
COLMA DI SORMANO (da Nesso)
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San Michele 2015
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22 maggio 2016 - TAPPA 7
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(medio): GIRO DEL LAGO ESTERNO 170 km (disl.:800
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Colma di Sormano 2015
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5 Giugno 2016 - TAPPA 8
(lungo) CORNIZZOLO MONTE BARRO-ERVE 132 km (dlsl :2464 m)
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(medio): CORNIZZOLO ERVE 124 km (disl:2117 m.)
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Sighignola 2015
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26 giugno 2016 - TAPPA 9
(Proposta 1): GIRO DI ANNIBALE (Dolomiti)
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(Proposta 2): ALPI SVIZZERE (Lago di Naret)
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Nivolet 2015
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10 Luglio 2016 - TAPPA 10
(lungo) CUVIGNONE SAN MARTINO BRINZIO 155 km (disl. 24-50 m)
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(medio): CUVIGNONE-BRINZI
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TERZA TAPPA DELLA CLASSIFICA SCALATORI
CUVIGNONE (da Cittiglio)

Passo Cuvignone, da Cittiglio
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;

1036 - Passo Cuvignone

Km. 9,5 con pendenza media del 8,2%
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Valcava 2015
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31 Luglio 2016 - TAPPA 11
(lungo) RIFUGIO VENINI- SIGHIGNOLA 157 km (disl.:3000 m.)
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(medio) RIFUGIO VENINI 135 km (disl.:2300 m.)
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Passolentour Test 2015
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28 Agosto 2016 - TAPPA 12
(lungo): PASSOLENTOUR 215 km (disl.:28
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(medlo) PASSOLENTOUR MEDIO 126 km (dlsl 1679 m.)
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Villa Vergano 2015
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18 Settembre 2016 - TAPPA 13
(lungo): SETTE TERMINI HARD 138 km (dlsl :2100 m)
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Marzio 2015
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2 Ottobre 2016 - TAPPA 14
(lungo) CARONA PONTE TRESA PORTO CERESIO 134 km (dlsl :
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(medlo) CARONA 104 km (disl.:1078 m.)
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QUARTA TAPPA DELLA CLASSIFICA SCALATORI
CARONA (da Morcote)

Carona, da Olivella
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Caravaggio 2015

16 Ottobre 2016 - TAPPA 15
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I NUMERI DEL PRESTIGIO BDC

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Tappe del Prestigio 8 15 13 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Km 910 1.544 1.249 1.614 1.713 1788 1.697 1.763 1.928 1.968 2.215 2.087
km/Tappa 113,75 102,93 96,08 107,60 114,20 119,20 113,13 117,53 128,53 131,20 147,67 139,13
Altimetria 0 0 0 0 0 0 0 0 24.070 28.335 30.669 31.092
Altimetria/Tappa 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1.604,67 1.889,00 2.044,60 2.072,80
Partecipazioni 76 170 155 205 277 244 253 296 309 397 372

Partecipazioni/Tappa 9,50 11,33 11,92 13,67 18,47 16,27 16,87 19,73 20,60 26,47 24,80 0,00

Prestigiosi 4 9 6 7 12 7 8 11 16 17 15

Altimetria media per ogni tappa
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IL PRESTIGIO SOCIALE MTB

REGOLE E CODICI DI COMPORTAMENTO

Se rispettiamo queste regole (che non sono altro che un segno di civilta) daremo un
ricordo di noi bikers come persone gentili e rispettose e potremo continuare a pedalare
liberi per i sentieri ed assicurare un futuro allo sport che amiamo.

Codice di comportamento N.O.R.B.A.

La NORBA - National off Road Bicycle Association (Associazione nazionale ciclisti
fuoristrada), € nata negli Stati Uniti con lo scopo di elaborare un codice di
comportamento in cui sono elencati una serie di consigli ai quali ogni appassionato di
mountain bike dovrebbe scrupolosamente attenersi.

1. Dare la precedenza agli escursionisti a piedi: la gente giudichera la MTB dal vostro
comportamento. In quanto novita essa potrebbe non essere vista positivamente dagli
altri.

2. Rallentare ed usare cautela nell'avvicinare e nel sorpassare altri escursionisti in
bicicletta o persone che fanno trekking in montagna, facendo in modo che si accorgano
della vostra presenza in anticipo.

3. Controllare sempre la velocita ed affrontare le curve prevedendo che vi si possa
incontrare qualcuno. L'andatura va commisurata al tipo di terreno e all'esperienza di
ciascuno.

4. Restare sui percorsi gia tracciati evitando di tagliare per terreni molli, c’e il rischio di
danneggiare le vegetazione e accentuare ’erosione al suolo.

5. Non spaventare gli animali, siano essi domestici o selvatici. Date loro il tempo di
spostarsi dalla vostra strada.

6. Non lasciare rifiuti. Portare con sé i propri e, se possibile, raccogliere quelli
abbandonati da altri.

7. Rispettare le proprieta pubbliche e private inclusi i cartelli segnaletici, lasciando i
cancelli cosi come sono stati trovati. Siate sempre gentili con i proprietari dei fondi.
8. Essere sempre autosufficienti. Meta e velocita media verranno stabiliti in funzione
dell'abilita personale, dell'equipaggiamento, del terreno, delle condizioni
metereologiche esistenti e di quelle previste.

9. Non viaggiare da soli in zone isolate e se si devono compiere lunghe distanze
comunicare la destinazione e il programma di viaggio. Portare sempre con se un
cellulare e gps.

10. Rispettare la filosofia del cicloescursionismo tesa al minimo impatto con la natura.
Limitarsi a scattare fotografie e a lasciare impronte leggere portandosi via solamente
bei ricordi.
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CLASSI

FICAZIONE GRADI DI DIFFICOLTA'

TC

(turistico) percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo
carrozzabile:

rientrano sotto questa sigla tutti i percorsi che si svolgono su strade agevolmente percorribili dalle
comuni autovetture: sterrati inghiaiati, tratturi inerbiti o di terra battuta senza solchi, ecc.; anche se
esulano dal cicloescursionismo, si faranno rientrare sotto questa sigla le strade pavimentate
(asfaltate, cementate, acciottolate, lastricate...)

MC

per cicloescursionisti di media capacita tecnica) percorso su sterrate con fondo poco
sconnesso 0 poco irregolare (tratturi, carrarecce...) o su sentieri con fondo compatto e
scorrevole:

tutte le strade rientranti nelle categorie di tratturi, carrarecce, piste agro-silvopastorali o di servizio a
impianti, strade militari alpine ecc., che sono agevolmente percorribili da veicoli fuoristrada e non da
una comune autovettura, segnate da solchi e/o avvallamenti o con presenza di detrito che non
penalizza la progressione (ma che induce a cambiare la traiettoria per cercare un passaggio piu
agevole). Mulattiere selciate, sentieri inerbiti o in terra battuta, con fondo compatto e scorrevole,
senza ostacoli (solchi, gradini) rilevanti, dove I'unica difficolta di conduzione & data dalla presenza di
passaggi obbligati che impongano precisione di guida.

BC

(per cicloescursionisti di buone capacita tecniche) percorso su sterrate molto sconnesse ed
accidentate o su mulattiere e sentieri dal fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza
scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es. gradini di
roccia o radici):

strade sterrate percorribili solo ed esclusivamente da veicoli fuoristrada, dal fondo sconnesso ed
irregolare, con solchi e piccoli gradini; mulattiere e sentieri che presentano un fondo sconnesso, con
detrito instabile, e con occasionali e modesti ostacoli elementari (radici, gradini non molto alti,
avvallamenti) mulattiere e sentieri che presentano un fondo abbastanza compatto ma con presenza
significativa di ostacoli elementari, radici o gradini non troppo elevati, in generale, oltre ad una buona
conduzione e precisione di guida in passaggi obbligati, € anche richiesto un discreto equilibrio

(per cicloescursionisti di ottime capacita tecniche) come sopra ma su sentieri dal fondo
molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli:

mulattiere e sentieri dal fondo sconnesso ed inconsistente, caratterizzati da detrito abbondante e
grossolano, penalizzante la progressione, con presenza di frequenti ostacoli anche instabili (es. grossi
ciottoli non fissati al terreno) oppure di ostacoli compositi e in rapida successione, che richiedono
grande precisione di guida, buone doti di equilibrio e ottime capacita di conduzione a bassa velocita,
senza peraltro la necessita di dover applicare tecniche trialistiche

quinta classe di difficolta EC: (massimo livello per il cicloescursionista... estremo!) riguarda i
percorsi su sentieri caratterizzati da gradoni e ostacoli in continua successione, che richiedono
tecniche di tipo trialistico, ottime doti di equilibrio e di destrezza

Si sceglie il grado prevalente dell'intero percorso
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31 gennaio 2016 - TAPPA 1
RANDONNEE’ della MERLA 65 km (disl.:450 m.)

Diff.| TC

Partenza: Nerviano — Durata: mezza giornata

wase AT
] Crcainy: - o
‘. ]
| /
| Fif Norsee: o
o {
Conrlin
Vasieer e
) R
x| = =0
g Commespe
‘ Lomaazo
Puns | &m
(e D — 2.
» |
Callaaig
[£533))
dyo \ mm
voer
Joniae 'y
ST ate

| Saronro

|

Borrndrn wal

Sarorno A
‘ Samyreily

| Estiayale
WU Wianers

s ==
Mista Carct ? B
= ean o
e e Aho' ] IR
o ]
L m mm -

62



14 febbraio 2016 - TAPPA 2
CONFINALE-SPINA VERDE 66 km (disl.:1250 m.)

Diff. | BC

Partenza: Rovellasca — Durata: mezza giornata
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13 marzo 2016 - TAPPA 3
VILLORESI-OLEGGIO 120 km (disl.:250 m.)

Diff. | TC

Partenza: Rovellasca — Durata: mezza giornata abbondante
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24 marzo 2016 - TAPPA 4 (serale)
ROVELLASCA-GROANE-BOLLATE 45 km (disl.:250 m.)

Diff. | TC
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10 aprile 2016 - TAPPA 5
ROVELLASCA-COMO-MASLIANICO-CROCE DELL’'UOMO 85 km (disl.:1680 m.)

piff. | [N

Partenza: Rovellasca — Durata: mezza giornata
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14 aprile 2016 - TAPPA 6 (serale)
ROVELLASCA-LURA-VERTEMATE-MONTE GOI 50 km (disl.:550 m.)

Diff. | MC
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8 maggio 2016 - TAPPA 7
ROVELLASCA-LURA-ALBATE-MONTORFANO 65 km (disl.:600 m.)

Diff. | BC

Partenza: Rovellasca — Durata: mezza giornata
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19 giugno 2016 - TAPPA 8
DONGO-RIFUGIO SAN JORIO 65 km (disl.:2000 m.)

pift. | [N

Partenza: S. Maria Rezzonico - Dongo — Durata: mezza giornata
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3 luglio 2016 - TAPPA 9
VALLE D’AOSTA-CHAMPORCHER-LAGO MISERIN 31 km (disl.:1400 m.)

Diff. -

Partenza: Champorcher — Durata: giornata intera
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7 luglio 2016 - TAPPA 10 (serale)
ALBAVILLA-VICERE’-CAP.MARA-RIF.RIELLA 25 km (disl.:950 m.)

Diff.

Partenza: Albavilla
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31 luglio 2016 - TAPPA 11
CERNOBBIO-ALPE BONELLO-PIGRA-RIFUGIO VENINI 100 km (disl.:2900 m.)

Diff. | BC

Partenza: Cernobbio — Durata: giornata intera
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28 agosto 2016 - TAPPA 12
PASSOLENTOUR TEST 73 km (disl.:550 m.)

Diff.

BC

Partenza: Rovellasca — Durata: mezza giornata
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25 settembre 2016 - TAPPA 13
TRIANGOLO LARIANO 135 km (disl.:2600 m.)

Diff. -

Partenza: Rovellasca — Durata: giornata intera
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9 ottobre 2016 - TAPPA 14
SELVINO-VALLE PAGANA 37 km (disl.:1050 m.)

Diff.

Partenza: Selvino — Durata: giornata intera
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6 novembre 2016 - TAPPA 15
CERNOBBIO-M.GENEROSO-ALPE BONELLO-SCUDELLATE 60 km (disl.:1300 m.)

Diff. -

Partenza: Cernobbio — Durata: mezza giornata
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TOUR DEL PASSOLENTO 2016

Ecco I'obiettivo per il 2016: il ritorno da Challans a Rovellasca (percorso al contrario
del 2014.

Capo-spedizione sempre il mitico Mose.

12 maggio 2016: FOTO UFFICIALE DELLA SQUADRA “SERALE”

19 novembre 2016: CENA DI FINE STAGIONE
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