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Ultime novita dalle ultramaratone

In 83 prendono il via nella Corsico-Castellania-Corsico: 200 chilometri con poche salite

Unomaggioa CODDI

Bel tempo e tem-
perature estive
consentono alla Cor-
sico-Castellania-
Corsico di fare il pie-
no. La terza edizione
della prova che ge-
mella 'hinterland mi-
lanese ed il paese na-
tale di Fausto Coppi
segue il fortunato
trend del mondo delle
randonnée. Crescita
lenta ma graduale: dai
47 partenti del 2011, ai
03 del 12, agli 83 di
quest'anno. Percorso
lungo, 200 chilometri,
ma relativamente faci-
le, da fine stagione,
con le sole rampe di
Montemarzino, Cerre-
to Grue e Castellania.
E tanta pianura.
Subito dopo il via
velocita sostenuta ed il
gruppo dei concorren-

A Castellania, primo controllo di giornata, un ricco ristoro con Dpanini, torte e frutta

ti si fraziona in sei-set-
te tronconi, che viag-
giano compatli sino
alle colline del Torto-
nese. Le prime due sa-
litelle cominciano a fa-
re qualche differenza
ma non essendo lun-
ghe né particolarmen-

te impegnative i di-
stacchi allo scollina-
mento sono minimi e i
drappelli finiscono
ogni volta per ricom-
porsi.

A Castellania, dove
¢ posto il primo con-
trollo di giornata dopo

Due i tracciati, ultimi chilometri sotto la pioggia

Alla 5 Laghi di Rovellasca
boom di partenti: 158!

deata per festeggia-

re il decimo anni-
versario della fonda-
zione di Passolento
Rovellasca, la Ran-
donnée dei 5 Laghi
incontrato un succes-
so di partecipazione
di proporzioni quasi
inattese. Gli organiz-
zatori perseguivano
I'obiettivo di 50 con-
correnti ed invece se
ne sono trovati pit del
triplo alla partenza.
Da Rovellasca, cittadi-
na tra Saronno e Co-
mo, hanno preso il via
158 randonneurs che

120

si sono quasi equa-
mente suddivisi sui
due tracciati: 200 e
135 chilometri. 11 pri-
mo terzo dell'itinera-
rio € stato percorso al-
l'asciutto, poi, dalla
Madonna del Ghisal-
lo, ha iniziato a scen-
dere una lieve piog-
gia. Tregua sia lungo il
Lario, che i parteci-
panti hanno costeg-
giato da Como a Me-
naggio, sia nel tronco-
ne che attraverso il
Passo di Croce, Por-
lezza e il Lago di Lu-
gano conduceva al

confine italo-svizzero.
Negli ultimi 40 chilo-
metri alcuni concor-
renti sono stati sorpre-
si da un violento tem-
porale che li ha co-
stretti a cercare riparo.
La prova & stata porta-
ta a termine da 121
atleti. 11 pia veloce a
completare i 200 chi-
lometri del lungo ha
impiegato 6 ore e 34
minuti, gli ultimi arrivi
si sono registrati dopo
9 ore e 50 minuti. Al
traguardo grande ac-
coglienza e pasta par-
ty di ottimo livello.

circa 110 chilometri,
¢'¢ anche un ricco ri-
storo (panini, torte,
frutta e vino locale) e
la sosta consente di
tributare un pensiero
alla memoria di Fausto
e Serse Coppi. Dopo il
giro di boa, il passag-

gio da Tortona e poi
una volata interrotta
solo dal controllo po-
sto nel centro cittadi-
no di Dorno, nel cuo-
re della Lomellina.
Sono 100 chilometri
interamente pianeg-
gianti lungo le campa-

gne e le risaie, lungo
strade secondarie pri-
ve di traffico, formate
da lunghissimi rettili-
nei. L'attraversamento
del fiume Ticino av-
viene attraverso il ca-
ratteristico ponte di
barche di Bereguardo.
Una brevissima risali-
ta, poi via ancora lun-
go le stradine del par-
co agricolo del Ticino
in direzione di Milano.
Alle 14.30 il primo
gruppetto raggiunge il
traguardo di Corsico,
seguono altri plotonci-
ni sino alle 18, quando
giungono all'arrivo gli
ultimi randonneurs.
Grande festa infine nel-
I'area verde del palaz-
zetto dello sport: classi-
CO pasta party con ri-
chieste di bis puntual-
mente soddisfatte.

La manifestazione e stata avversata dal maltempo

Al Lombardia, invece
soltanto 53 “finisher"

uella di que-
st’anno e stata
purtroppo una delle
pill sfortunate edi-
zioni del Giro di
Lombardia.
Condizioni meteo-
rologiche avverse
hanno limitato la
partecipazione (solo
70 partenti) ed il
maltempo, che nella
prima parte della ga-
ra non si era manife-
stato e aveva dato
un po’ di tregua, ha
invece bersagliato i
coraggiosi concor-
renti per tutta la se-

conda meta dell’iti-
nerario.

E’ andata un po’
meglio a coloro che
hanno optato per il
percorso ridotto, 120
chilometri, che han-
no incontrato la
pioggia solo nell'ul-
timissima parte del
tracciato, ma chi ha
preferito il percorso
classico (200 chilo-
metri), che saliva tra
laltro ai 1.124 metri
della Colma di Sor-
mano, non ha avuto
scampo.

Da quand’e¢ iniziata,

da Nesso, I'ascesa
verso il Piano del Ti-
vano la pioggia, sot-
tile ma fastidiosa, ha
accompagnato sino
al traguardo di Ner-
viano tutti i concor-
renti.

1l “Lombardia” & sta-
to portato a termine
da 53 randonneurs:
fra i 33 che hanno
percorso il “lungo”
anche le bravissime
Sabrina De Marchi e
Teresa Melorio.

I “finishers” del per-
€OrsO Corto sono sta-
ti solo 20.



